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Mensenrechten vanzelfsprekend dichtbij
Mensenrechten zijn er voor iedereen. Het zou vanzelfsprekend moeten zijn dat we allemaal 
op deze rechten kunnen rekenen. Toch schort het daar vaak aan.
Bij mensenrechtenschendingen denken we al snel aan andere landen; aan landen waar 
mensen worden onderdrukt of hun vrijheid verliezen. Maar ook in Nederland krijgt niet 
iedereen  dezelfde bescherming en staan de mensenrechten onder druk. Mensen in kwetsbare 
omstandigheden ervaren daar als eerste de gevolgen van.

De Liga voor de Rechten van de Mens zet zich sinds 1972 in voor de bescherming van 
mensenrechten in Nederland. 
Nederland heeft zich verbonden aan internationale mensenrechtenverdragen. In de praktijk 
krijgen vooral economische, sociale en culturele rechten nog te weinig aandacht. Terwijl juist 
deze rechten bepalend zijn voor de mogelijkheden die mensen hebben om hun leven vorm te 
geven en volwaardig deel te nemen aan de samenleving.
De Liga brengt mensenrechtenkwesties in Nederland onder de aandacht, stimuleert het 
publieke debat en draagt bij aan oplossingen. Met de jaarlijkse uitreiking van de Clara 
Meijer-Wichmann Mensenrechtenpenning geeft de Liga erkenning aan mensen die zich op 
bijzondere wijze inzetten voor mensenrechten. 

Dit jaar ontvangt Sara Alaoui de penning voor haar inzet voor mensen die seksueel geweld 
is aangedaan. Met The Safe Space Club heeft zij een plek gecreëerd waar vrouwen terecht 
kunnen voor ondersteuning en waar zij zelf de regie houden over hun herstel. Haar werk 
laat zien hoe belangrijk het is dat mensen niet alleen op papier rechten hebben, maar ook 
daadwerkelijk toegang krijgen tot steun en bescherming. Sara maakt zichtbaar waar bestaande 
systemen tekortschieten en werkt samen met de mensen om wie het gaat aan verandering.

Mensenrechten beschermen we samen. Doe mee.
Mensenrechten zijn nooit gegarandeerd. Ze eisen voortdurende scherpte, betrokkenheid 
en directe actie. Juist nu. 
De Liga voor de Rechten van de Mens strijdt al decennia onafhankelijk voor onze 
fundamentele rechten en vrijheden. Omdat wij geen overheidssteun aannemen, is jouw steun 
onontbeerlijk. Alleen mét jou kunnen we een vuist blijven maken.

•  Word lid of vaste donateur: Meld je direct aan via info@ligarechtenvandemens.nl.
•  Steun ons met een eenmalige gift: Maak direct verschil via 
IBAN NL 71 TRIO 0321 1559 63 (t.n.v. Liga voor de Rechten van de Mens).
Als ANBI-organisatie is je gift fiscaal aftrekbaar.  Hartelijk dank voor je steun.

Deze Penninguitreiking is mede mogelijk gemaakt 
dankzij een financiele bijdrage van Stichting
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Programma
17.30	 Inloop

18.00	
 • Opening door Yesim Candan 

	     host van de avond

	
 • Marjan Stoffers, voorzitter van de Liga

	 • Femke Halsema, burgemeester van Amsterdam

	
 • Enid van Ommeren, directeur-bestuurder 

	     Centrum Seksueel Geweld

	
 • Nienke ‘s Gravemade, auteur en opiniemaker

	
 • Laudatio door Kevin Elferink-Gyles, 

	     bestuurslid van de Liga

	
 • Uitreiking Clara Meijer-Wichmann penning 

	     en oorkonde aan Sara Alaoui, 
	     oprichter en directeur The Safe Space Club

	 • Afsluiting door Yesim Candan

19.45	 Borrel	

21.00	 Einde 

De muzikale omlijsting wordt verzorgd door Maa, Melanie Boomsma	 	

www.ligarechtenvandemens.nl


